+
«an
Gobierno
de Canarias

Federacion Canaria de Atletismo
www.atletismocanario.es

Consejeria de Cultura, Deportes,
Politicas Sociales y Vivienda

Direccién General de Deportes

ATLETISMO

XXX Campeonato de Canarias de la Juventud
5y 6 de Mayo- Santa Cruz de Tenerife (CIAT)

La Direccion General de Deportes del Gobierno de Canarias en colaboracidn con la Federacion Canaria de
Atletismo organizaran los dias 6 y 7 de Mayo en el CIAT el XXX Campeonato de Canarias de la Juventud.

Art 1.) Participacion:

Podran participar representando a su isla correspondiente todos los atletas nacidos en los afios 1995 vy
1996 para la categoria Juvenil y 1997 y 1998 para categoria Cadete, que hayan obtenido las marcas
minima A durante la temporada 2011 y 2012 y las marcas minimas B durante |la temporada 2010-11, segun
cuadro adjunto:

MINIMAS A (Temporada 2011/2012)*

Hombres Pruebas Mujeres Hombres Pruebas Mujeres
12”10/11.9 100 ml 13”90/13”7 | 12”50/12”3 100 ml 14”10/13"9
25700/24”8 200 mi 28790/28"7 42”50 300 mi 48”00

55”90 400 ml 1’0800 1’3900 600 mi 1’56”00
209”00 800 ml 2’42700 3’04700 1000 mi 3’35700
425”00 1500 ml 540”00 1040”00 3000 ml 1230”00

1020”00 3000 ml 1215”00

1830”00 5000 ml 22'30”00
18’90/18”7 | 110/100mv | 18”60/18”4 | 17”30/17”1 100mv 18790/18"7

1'05”50 400 mv 1’1500 48”90 300 mv 55”20
725”00 2000 obst 9’00”00 515”00 1500 obst 6’30700
5.50 Longitud 4.45 5.20 Longitud 4.30
1.60 Altura 1.34 1.54 Altura 1.32
11.10 Triple Salto 9.00 10.50 Triple Salto 8.60
2.60 Pértiga 2.10 2.40 Pértiga 2.00
10.60 Peso 9.00 10.40 Peso 8.00
29.00 Disco 21.50 30.00 Disco 23.50
35.50 Jabalina 23.50 33.00 Jabalina 22.50
30.00 Martillo 24.00 28.00 Martillo 21.50
30'00”00 | 5kmmarcha 35’00”00 33”00”00 | 5/3kmmarcha 19”30

* Marcas conseguidas hasta el 19 de abril de 2012.
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MiNIMAS B (Temporada 2010/2011).

Hombres Pruebas Mujeres Hombres Pruebas Mujeres
11”70 100 ml 13”10 11790 100 ml 13”25
23”20 200 mi 27”90 39”90 300 mi 43”90
53”00 400 ml 1'03”30 1’3200 600 mi 1'45”00

205”00 800 mi 224”70 2’53700 1000 mli 320”00
4’1300 1500 ml 518”00 958”00 3000 ml 1156”00
945”00 3000 ml 11'50”00

1620”00 5000 ml 1940”00

15”15 110/100mv 17”40 15”30 100mv 17”60
1'00”00 400 mv 1’11700 44”50 300 mv 48”50
6’45”00 2000 obst 7’55700 4’46”00 1500 obst 547700

6.05 Longitud 5.00 5.90 Longitud 4.80
1.82 Altura 1.43 1.75 Altura 1.46
12.50 Triple Salto 10.40 11.90 Triple Salto 10.00
3.10 Pértiga 2.40 2.90 Pértiga 2.20

12.40 Peso 10.30 12.00 Peso 9.80

38.50 Disco 31.60 36.00 Disco 27.80

48.00 Jabalina 30.80 43.00 Jabalina 28.50

38.40 Martillo 30.10 35.00 Martillo 27.00

25’30”00 | Skmmarcha 2930”00 28’00”00 | 5/3kmmarcha 1830”00

Ademas la Federacién Canaria de Atletismo se reserva el derecho de completar el nUmero de atletas que
se indica en el siguiente cuadro, en base a las marcas del ranking de la temporada, con los atletas
previamente inscritos.

PRUEBA HOMBRES MUJERES
100 M.L. 24 24
RESTO CARRERAS 16 16
CONCURSOS 8 8

Todos los atletas deberan conseguir las minimas de participacién en competiciones que estén controladas y
autorizadas por la FCA. No se aceptaran inscripciones con marcas realizadas en cualquier prueba que no
esté controlada por el Comité Canario de Jueces.

Cada atleta podra inscribirse en un maximo de 3 pruebas (hay que tener minima en todas) y el relevo.

En el caso de que alguna isla no clasifique a ningun atleta la Direccidn Técnica se reserva el derecho de
invitar a 3 atletas en cada categoria y género a criterio técnico.

En las pruebas de relevos las selecciones sélo pueden presentar un equipo en cada categoria y género.
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Art 2). Inscripciones:

Las preinscripciones las realizard cada club a través de la intranet de la FCA. Posteriormente la FCA las
enviard a la DGD para que estos las envien a cada Cabildo Insular que serdn los encargados de realizar la
inscripcion de cada seleccidn insular en el Campeonato. Teniendo como tope los clubes para realizar la
inscripcion en la INTRANET el 19 de abril.

Art. 3). Acreditaciones:

El proceso de acreditacidon serd el comun para todos los Campeonatos de Canarias y que se desarrolla en
sus Normas Generales de Organizacion y Desarrollo.

Art 4.) Normas técnicas:

Todos los participantes de una misma isla deberan llevar la misma indumentaria deportiva. Se entregara un
dorsal que se colocara en el pecho completamente extendido, de forma que sea visible en todo momento.
Existira un jurado de Apelacién integrado por Jueces de la Federacidn Canaria de Atletismo, para atender la
resolucién de reclamaciones que pudieran presentarse en relacién con la competicion. Las reclamaciones
seran hechas por escrito, y firmadas por el/la Jefe de Expedicién dentro de un plazo de 30 minutos después
de publicarse los resultados.

Las decisiones que tome el jurado de apelacidn, de acuerdo con el Reglamento Internacional de la lLA.A.F.,
seran inapelables.

Art 5). Horario de Camara de Llamadas:

20’ antes Carreras lisas 10’ antes
25’ antes Vallas 15’ antes
40’ antes Concursos 30’ antes
1 hora antes Pértiga 50’ antes

Art 6.) Altura de Los Listones:

Altura Masculina: Desde 1.40 de 5 en 5 cms hasta 1.70 y a partir de aqui de 3 en 3 cms.

Altura Femenina: Desde 1.25 de 5 en 5 cms hasta 1.45 y a partir de aqui de 3 en 3 cms.

Pértiga Femenina: Desde 1.80 de 20 en 20 cms hasta 2.40 y a partir de aqui de 10 cms en 10 cms.
Pértiga Masculna: Desde 2.40 de 20 en 20 cms hasta 2.80 y a partir de aqui de 10 cms en 10 cms.
Art 7.) Tablas:

La tabla de longitud se colocard a 3 metros.

Las tablas de triple salto estarana 11y 10 metros en masculino ya 9y 7 metros en femenino.
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Art 8.) Proyecto de Horario:

Federacion Canaria de Atletismo
www.atletismocanario.es

Sdabado 5 mayo (tarde)
Martillo CM y LM 15.00 Pértiga CFy LF
Longitud CM 15.30 Peso CF
400 mv LM 16.00
16.10 400 mv LF
300 mv CM 16.25
Peso CM 16.30
16.35 300 mv LF
16.45 Longitud CF/Disco CFy LF
100 ml CM (Semifinales) 16.50
17.00 100 ml CF (Semifinales)
100 ml LM (Semifinales) 17.10
17.20 100 ml LM (Semifinales)
Pértiga CM y LM 17.30 Peso LF
600 mlI CM 17.35
17.45 600 ml CF
1500 ml LM 17.55
Longitud LM/ Disco CMy 18.00 Altura LF
LM
18.05 1500 ml LF
400 ml LM 18.15
18.25 400 LM
Disco CM 18.30
100 ml CM (Final) 18.35
18.40 100 ml CF (Final)
100 ml LM (Final) 18.50
Peso LM 19.00 100 ml LF (Final)/ Altura CF
3000 ml CMy LM 19.10
19.15 Longitud LF
19.20 3000 ml CFyLF
4x 100 CM 19.30
19.40 4x100 CF
4x 100 LM 19.50
20.00 4x100 CF
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Domingo 6 (manana)

100 mv CM/ Triple Salto 9.30 Martillo CFy JF
LM
9.40 100 mv CF
9.50 100 mv LF
110 mv LM/Altura CM 10.00
200 ml LM 10.10
10.20 200 m LF
300 mlCM 10.35
10.30 Triple Salto LF
JabalinaCMy LM 10.45 300 ml CF
800 ml LM 10.55
11.05 800 ml LF
1000 ml CM 11.15
11.25 1000 ml CF
Triple Salto CM/Altura LM 11.30
5000 ml LM 11.35
11.55 5000 ml LF
5 km marcha CMy LM 12.15 5y 3 km marcha LFy CF
(calle 1) (calle 4)/ Jabalina CF y LF
12.30 Triple Salto CF
2000 obstaculos LM 13.00
13.10 2000 obstaculos LF
1500 obstaculos CM 13.20
13.30 1500 Obstdaculos CF
4x300 CM 13.40
13.50 4x300 CF
4x400 LM 14.00
14.10 4x400 LF

El horario puede sufrir variaciones en funcién de las inscripciones recibidas, siendo publicado el definitivo
durante la semana del Campeonato.

Art 8.) Seleccién Canaria:

El Campedn de Canarias de cada prueba tendrd derecho a asistir al Campeonato de Espafia Escolar por
Comunidades Auténomas, a celebrar en Zaragoza, representando a la Seleccion Canaria en la prueba en la
gue se haya proclamado Campedn de Canarias. En caso de que un atleta se proclame Campedn de Canarias
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en mas de una prueba, serd la FCA quien decida en que prueba asistird representando a Canarias en el
Campeonato de Espaiia Escolar por Comunidades Auténomas.

Todos los atletas que consigan obtener la primera, segunda o tercera plaza en cualquier prueba deberan
acudir a la Secretaria Técnica de la prueba para facilitar sus datos, fotocopia del DNI/Pasaporte y ser
fotografiados, con el fin de poder tener los datos de cara al posible traslado al Campeonato de Espana.

Todo lo que no se refleje en esta normativa se regird por las Normas de la IAAF, RFEA y FCA.



